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ESCUELA DE BALONCESTO PARA LOS ALUMNOS DE LA FUNDACION

La Fundacion va a continuar con la Escuela de Baloncesto para todos los nifios y nifias de Primaria
y Secundaria (desde 1° de Primaria a 4° de ESO).

Esta actividad se llevard a cabo de lunes a jueves, en horario de 17,00 a 18,00. En principio, los
alumnos de 3°,49,50 y 6° de Primaria, y todos los cursos de ESO daran clase en el patio de Gaviota,

14. Los padres deberan encargarse del traslado, a las 17,00 horas, y la recogida, a las 18,00, en
la puerta de dicho Colegio.

Salvo otra eventualidad, la clase para los chicos y chicas de 1° y 29 de Primaria se impartird en el
gimnasio del Colegio de Gaviota, 31.

Como en cursos precedentes se realizara esta actividad en el 1°, 20 o tercer trimestre,
dependiendo del nimero de solicitudes. Se ruega asimismo a los padres que, de las tres
actividades de la Fundacion (Teatro, Ajedrez, Baloncesto), seleccionen una o, como mucho, dos

actividades, para evitar la masificacion.

La inscripcién que figura al pie, debidamente cumplimentada, deberd ser entregada antes del
viernes 27 de septiembre en Secretaria. La convocatoria para la organizacién de los grupos serd
el martes 1 de octubre y las clases daran comienzo el miércoles dia 2. Se haré pUblica préximamente

dicha convocatoria.

Esta actividad es totalmente gratuita y solo la podran realizar los alumnos y alumnas que
pertenezcan a la Fundacion. e

Atentamente le saluda- :
. x 510 SANTA MARIA DEL BG5375 P
., Gaviota, 14

St 5 5 i o A B
ESCUELA DE BALONCESTO

NOMBRE Y APELLIDOS ......ooveuieeiueaeseomeeienee e eeeeeeees oot

CURSO Y GRUPO ......ccovunee. TELEFONO ...,

Firma Del Padre/Madre, Tutor/a



Fundacion Docente Santa Maria del Bosque
Escuela de Baloncesto

SECUNDARIA

Cursos 1°y 2°

Objetivos Generales de la Actividad

Contenidos

Metodologia

Conseguir que los alumnos refuercen y perfeccionen los fundamentos del
juego

Lograr que recuerden y asimilen las normas por las que se rigen los
partidos

Tomar conciencia de la importancia del trabajo en equipo

Fomentar el espiritu de lucha y el afan de superacion

Fomentar la deportividad y el sentido lidico del juego

Perfeccionamiento de los fundamentos avanzados de defensa: la posicion
defensiva, el tapon y el rebote.

Perfeccionamiento de los fundamentos avanzados de ataque: el regate y
la entrada a canasta.

Perfeccionamiento de los fundamentos del juego colectivo: la defensa
individual, el bloqueo, la asistencia y el contraataque.

Perfeccionamiento del tiro. El tiro de gancho y el tiro en suspension.
Perfeccionamiento de la entrada a canasta: la bandeja y la entrada a
canasta pasada.

Cada sesion constard de dos partes, una primera en la que se incidird sobre lo ya
expuesto en los contenidos, y una segunda consistente en la celebracién de partidos, en
los que se insistird en la estrategia del juego colectivo y que servirdn, asimismo, para
fomentar el sentido ludico del deporte y la practica del “fair-play”.

Formacion de Equipos

Existe la posibilidad de que el Colegio presente un equipo femenino en los Juegos
Deportivos del Ayuntamiento. Esto dependera del niimero de alumnas inscritas y que

deseen competir.



